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n element cheie in planifi-

carea militard este evalu-

area amenintdrii care tre-
buie confruntatd. Aceasta evaluare
permite alegerea echipamentului
potrivit si punerea Tn practica a unui
plan corespunzator. De exemplu, o
echipa luptand impotriva atacantilor
inarmati care au ocupat o platforma
petrolierd nu se asteapta sa intél-
neascd vehicule blindate si poate
probabil sa renunte la armele anti-
tanc. Lupta va fi probabil o confrun-
tare directa unde mitralierele si pus-
lile sunt mai utile decat carabinele
cu lunetd. Nicio echipa a fortelor
speciale nu ar fi angajata daca nu ar
avea 0 anumita intelegere a amenin-
tarilor cu care trebuie sé se con-
frunte.

Aceeasi filozofie se aplica si in
cazul autoapararii. Ca sa te poti
apdra in mod eficient trebuie sa
intelegi natura amenintarii asa cum
este ea in realitate, nu sa te bazezi
pe impresiile date de filme sau de
stiri. Cu ce fel de amenintare te vei
confrunta? Ce va incerca sa faca
agresorul? Ce sanse ai sa te gasesti
fata in fatd cu o persoana inarmata
sau cu o banda criminald?

Stanga: trebuie sa te antrenezi pentru
ceea ce se poate intampla - ai o
gama de reactii pe care poti sa le
folosesti in cazul amenitarilor minore.
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,Cunoaste-ti dusmanul”
este 0 maxima militara
profunda. Se aplica
deasemenea in cazul
autoaparaii.




AMENINTAREA

Amenintarile extreme

in general este de preferat sa predai proprietatea
atunci cand esti atacat cu arme, dar daca
consideri ca vei fi impuscat oricum, lupta este
singura ta optiune.
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Fii vigilent

Multe atacuri si jafuri sunt oportuniste. Distragerile
precum telefonul $i muzica te pot face vulnerabil.
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IMPRESI FALSE

Putem percepe, urmarind super-
licial stirile, ca strazile sunt un camp
de batalie, o arena mortald a pumni-
lor, pustilor si cutitelor. De fapt, ata-
curile armate nu sunt deloc obisnui-
te, desi sunt suficient de serioase
alunci cand se intampla. Atacurile
minore sunt insd mai frecvente, dar
nici acestea nu sunt atat de comune
precum isi imagineaza multi oameni.

Perceptia existentei unei perpe-
tue violente pe strazi Tsi are originea
in faptul cd aceastd violentd este
raportatd mereu, pe cand absenta
ei nu este. Titluri de stiri precum
“nimeni nu a fost injunghiat astazi”
nu ar vinde multe ziare, asa ca ni se
povestesc doar incidentele care s-au
intamplat si nu auzim niciodata
despre oamenii care Tsi vad de trea-
ba fard sa pateasca nimic. Pentru a
ilustra acest lucru, ne putem uita la
aceasta pagina. Cuvintele ies n evi-
denta dar este mult mai mult spatiu
alb intre si Tn jurul lor. Nu observam
acest lucru deoarece nu ne este
atrasa atentia. Acelasi lucru se
intampla si cu violenta — cei care au
de a face cu ea sunt in minoritate.
Acestea fiind spuse, cand devii victi-
ma violentei nu mai conteaza ca vio-
lenta se intAmpla, totusi, rar.

AMENINTAREA
PROBABILA

Ca regula generala, civilii au n
general cele mai multe sanse s se
confrunte cu o amenintare neinar-
mata. Aceasta nu inseamna ca

nivelul de amenintare este frivial —
oricine este capabil s& omoare cu
mainile goale dacd incearci sufi-
cient, si lovirea unei persoane nea-
jutorate care este pe jos poate rezul-
ta Tn moarte sau trauma permanen-
ta. Atacurile inarmate sunt rare.
Cand au loc, implica de obicei
folosirea armelor mici, care pot fi
usor carate si ascunse, precum cuti-
tele sau obiecte care pot fi ridicate si
folosite, precum paharele si sticlele.

Atacurile cu instrumente conton-
dente sunt de obicei premeditate,
deoarece arma trebuie sa fie carata
la vedere dacd este suficient de
mare ca sa fie de folos. Alte arme
precum lanturile sau sabiile de
samurai sunt rare. Atacurile cu arme
de foc, in Marea Britanie cel putin,
sunt relativ rare.

Existd doua tipuri de atacuri
care pot avea loc. Primul tip este un
atac brusc, fara niciun avertisment.
Acesta este aproape intotdeauna
premeditat, si agresorul se poate
folosi de diverse trucuri ca sa se
apropie suficient si sd poata ataca.
Celalalt tip de atac ofera mai mult
timp de avertizare, dar existd alte
probleme legate de el. Acesta por-
neste de la o confruntare directa
care devine violenta.

Atacul surpriza

Este foarte greu de luptat cu
atacurile surpriza. Nu doar pentru ca
poti fi doboréat de la prima lovitura, ci
si pentru ca din punct de vedere psi-
hologic este foarte greu sa intri intr-o
stare combativa cand esti socat si



Atacul cu cutitul

Orice atac inarmat este foarte serios. Ar putea fi
de preferat sa predai proprietatea decat sa ai

de-a face cu arme, dar fi constient ca unii atacatori
te vor rani chiar si dupa ce primesc ceea ce vor.
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lovit. Pregatirea militara invata tru-
pele sa intre in stare de agresivitate
mstantaneu si atrenamentele de
calitate pentru autoaparare fac ace-
lasi lucru. Tn ambele cazuri agresiu-
nea este controlata si directionats;
nu are niciun sens sa atacam si sa
ne batem cu salbaticie.
Cu toate acestea, este de prefe-
rat sa nu fi luat prin surprindere.
Atacurile ascunse pot fi partial
evitate:
+ stand n locuri luminate
« evitdnd locurile ascunse pre-
cum colturile
- evitdnd distragerea atentiei
provocata de muzica, telefon
sau altele asemenea

Atacurile deceptive folosesc des
tehnici ingelatoare precum intrebdri
depre cat este ora sau cererea unei
tigari. Aceasta le permite agresorilor
sa se apropie suficient pentru a-si
lansa atacul pe neasteptate. Daca
aste posibil, este de preferat sa nu
permiti niciunei persoane n care nu
ai incredere sa se apropie prea mult.

Confruntarea

Confruntarile pornesc de la tot
felul de lucruri, Tn special atunci
cand este implicat alcoolul. Majo-
ritatea nu ajung sa fie violente si din-
lre cele care devin violente, multe
pot fi prevenite. Cheia este sa ramai
calm si s& nu permiti sa fi implicat
intr-o confruntare violentd, sa nu dai
voie nimanui sa se apropie de tine
mai ales atunci cand persoana

respectiva se afla intr-o stare agre-
siva conflictuala.

Modelul obignuit de confruntare
este acela care Tncepe cu un schimb
de cuvinte care devine din ce in ce
mai abuziv, agresiv si amenintator.
Acesta este adesea acompaniat de
agitarea bratelor si de o postura
amenintatoare si violentd impotriva
obiectelor. Un individ care ameninta
verbal, invitandu-te s& “vii sa te bati
daca te crezi tare” in timp ce rama-
ne la departare sau se da inapoi, in
general nu doreste sa se lupte. Atata
timp cat nu spui ceva care sa i
raneasca orgoliul atat de rau incat
sa il faca sa te atace, va fi in gene-
ral satisfacut doar insultandu-te si se
va duce apoi la prietenii sadi sa le
spuna ca a castigat. Acest lucru nu
este foarte placut dar este de preferat
unei batai.

Escaladarea

Uneori, dar nu intotdeauna, con-
fruntarea escaladeaza. Cineva care
incepe sa se apropie, sa te impinga
si s te agreseze devine o amenin-
tare foarte serioasa. Probabil ca va
continua sa fie agresiv pana ce 1l va
opri ceva — un gest de-al tau sau din
afard — sau pana cand obtine ceea
ce doreste. Poate ca esti norocos; el
ar putea doar sa doreasca sa te
tachineze putin ca sa iti arate cat de
dur este. Dar nu poti sa stii cat de
violent poate deveni, asa ca speranta
ca va fi bine nu este cea mai buna
strategie.

Unele confruntari devin imediat
violente. Nu existd niciun model
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Apucarea incheieturii mainii

Apucarea incheieturii mainii este de obicei un
factor conflictual in situatiile domestice sau in
certuri, dar nu in atacurile violente. Este
important sa te eliberezi imediat, deoarece
agresorul poate decide sa te loveasca.
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Amenintarea cu palma deschisa

Postura cu palmele deschise este un semn clasic
al agresiunii. Femeia nu isi poate da seama cu
certitudine daca barbatul va deveni violent. Ea
raméane calma ca sa il tina la distanta.
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care poate fi observat. De exemplu,
atacatorul poate fi satisfacut doar sa
te loveasca de cateva ori, dar este
deasemenea posibil ca el sa vrea sa
te calce pe cap in timp ce zaci pe
jos. Martorii pot deasemenea sa se
amestece — aceasta se Intampla
uneori. Ideea este ca odata ce con-
fruntarea a devenit fizica nu ai de
unde sa stii cat de rau va fi, si chiar
si rezultatul unui atac neinarmat
poate sa iti schimbe sau sa Tt
ameninte viata.

Luptele adevarate
in timp ce aproape orice se
poate intampla in timpul unei lupte,

analiza majoritatii altercatiilor arata
ca aceleasi lucruri tind sa se intam-
ple mereu, n timp ce altele se
intampla foarte rar. Majoritatea
situatiilor implica posturi agresive si
amenintdri pe care le vom numi
amenintdri cu palma deschisa.
Odata ce lucrurile ajung in acest sta-
diu, violenta fizica poate avea loc.
Cea mai comunad figura intr-o
lupta de strada este o lovitura puter-
nicad cu pumnul. Peste 80% din rani-
rile care rezulta din violenta stradala
sunt cauzate de lovituri la cap.
Apucarea unor parti ale corpului si
lupta corp la corp sunt de asemenea
comune. Luptele adevarate nu arata
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niciodata ca un film KUNG-FU, ci
sunt o loviturd disperatd de agre-
siune si brutalitate. Trebuie sa fii
pregatit pentru aceasta realitate
daca vrei sa supravietuiesti.
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Limbajul corporal agresiv

Recunoastem agresivitatea limbajului corporal in
mod instinctiv. Maraitul, tipatul, impingerea capului
inainte si asa mai departe sunt forme ale posturii
intentionate sa provoace frica si intimidare.

Infruntarea agresiunii

Din fericire, majoritatea oameni-
lor care instiga la bataie nu sunt foar-
te inteligenti. De obicei ei provoaca
lupte doar cu oameni pe care cred
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